
Para información adicional? contacté a las relaciones comunitarias del PGFD al (301) 883- 5250 (M-F) o al (301) 583 -2200  

SEGURIDAD DE ALARMAS DE HUMO 

• Instale alarmas de humo de 10 años selladas en cada nivel de la casa 
cerca de las habitaciones. Revise las alarmas de humo una vez al mes. 

• Colocación: 5-20 pies de los hornos y aparatos que queman combustible 

• Los detectores de monóxido de carbono deben estar presentes en 
cualquier hogar que use electrodomésticos a gas, aceite o leña. 

PLAN DE ESCAPE 
• Asegurar que las salidas, pasillos y escaleras están libres de muebles/desorden que pueda obstruir 

una salida o sea un tropiezo peligroso durante una emergencia. 

• Practicar y implementar un plan de escape de incendios. Saber dos salidas de cada habitación.  

• Asegúrese de que todas las puertas de salida se puedan desbloquear desde el interior, sin necesidad 
de una llave.  

CALOR Y SEGURIDAD ELÉCTRICA   

• Cocinar y calentar son las causas principales de incendios en hogares. 

• Mantener todo lo que se pueda quemar al menos 3 pies de fuente de 
calor, camas, colchones y cortinas. 

• No permitir que ninguno use encendedores y fósforos de manera inse-
gura. 

• Nunca dejar la cocina desatendida. Nunca cocinar usando ropa holga-
da. 

• Nunca sobrecargue los tomacorrientes y las regletas de enchufes.  In-
speccione sus cables de extensión. 

SALIR,  QUEDARSE FUERA Y LLAMA AL 9-1-1  

EL FUEGO es RÁPIDO! en menos de 30 segundos una pequeña llama puede tornarse en un incendio.  Solo toma minutos para que 

una casa se llene de humo negro y se vea sumergida en llamas. 

EL FUEGO es CALIENTE! El calor es mas amenazante que las llamas.   La temperatura ambiente durante un incendio puede alcanzar 

hasta 100 grados a nivel del suelo y 600 grados al nivel de los ojos .  Inhalar este aire súper caliente quemaría los pulmones.  

EL FUEGO es OSCURO! El fuego empieza brillanté, pero rápidamente produce un denso humo negro y oscuridad completa.  
 
EL FUEGO es MORTAL! El humo y gases tóxicos mata mas gente que las llamas.  El fuego produce gases venenosos que te hacen 
desorientar y marear.*  
 

CADA SEGUNDO CUENTA. EN CASO DE UN INCENDIO: AGACHARSE, SALIR, CERRAR LA PUERTA Y LLAMAR AL 9-1-1 

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN EL HOGAR 

• 3 de cada 5 muertes en incendios de hogares re-
sultan de incendios en propiedades que no tienen 
alarmas de humo en buen estado. 

• Enseñe a los niños a marcar al 911 en una emergen-
cia  

• Nunca deje la casa cuando la secadora esté fun-
cionando. 

* Estadísticas proporcionadas por Ready.gov/ imágenes de U.S Fire Administration 


