
INSTRUCCIONES: Asigne el número de puntos que mejor refl eje su experiencia
0 PUNTOS – Nunca o No Aplica    1 PUNTO – Rara vez    2 PUNTOS – A veces    3 PUNTOS – Con frecuencia

MI PAREJA:
____ se burla de mí de forma hiriente, en público y en privado

____ me insulta llamándome “estúpido(a)” o “puto(a)”

____  es celoso(a) con mis amigos, familiares o compañeros de trabajo

____ se enoja sobre la ropa que me pongo o el estilo de mi cabello

____  me espía, llamándome, pasando en su carro por donde estoy o 
haciendo que alguien lo haga

____ insiste en saber con quien hablo en el teléfono

____ me culpa por sus problemas o por su mal genio

____  se enoja fácilmente, dejándome ansioso(a), sin saber qué hacer o 
qué no hacer

____ tira o destruye cosas cuando está enojado(a)

____  le pega a las paredes, conduce peligrosamente o hace otras 
cosas para asustarme

____ toma en exceso o usa drogas

____ insiste en que yo beba o use drogas cuando ellos(as) lo hacen

____ me acusa de estar interesado(a) en otro(a)

____  lee mis correos electrónicos, revisa mis espacios o cosas 
personales (por ejemplo, mi cartera)

____  no me deja conseguir un trabajo o encuentra formas de causarme 
problemas en el trabajo     

____  no me da acceso al dinero, me mantiene en deuda o tiene 
“secretos de dinero”

____  vendió mi carro, me quitó mi licencia o no arregla mi carro

____ me ha amenazado con lastimarme

____ ha amenazado que lastimará a mis hijos

____ ha lastimado a mis hijos

____ ha amenazado que lastimará a mis mascotas

____ ha lastimado a mis macotas

____ ha amenazado que lastimará a mis amigos y familiares

____ ha lastimado a un amigo o familiar

____ ha amenazado con cometer suicidio si me voy

____  me ha pegado con las manos o con los pies – cacheteado, 
golpeado, pateado

____  me ha pegado con un objeto o me ha amenazado con un arma

____  me ha causado heridas visibles – moretones, verdugones, 
laceraciones

____ me obliga a tener sexo cuando no quiero

____ me obliga a hacer cosas en el sexo que no quiero hacer

____ ha tenido problemas con la policía

____  actúa de una forma en frente de otros y de otra cuando 
estamos solos

____ o no me quiere decir, o miente sobre sus relaciones anteriores

Y, YO:
____  he tenido que curarme solo(a) las heridas que me causó mi pareja

____  he tenido heridas lo sufi cientemente serias como para buscar 
tratamiento – doctor, hospital, clínica, paramédico

____  me siento aislado(a) y solo(a) y no tengo a nadie con quien hablar

____ he perdido amigos debido a las acciones de mi pareja

____ ya no veo a algunos de mis familiares debido a mi pareja

____  he pensado en llamar a la policía debido a un incidente de 
violencia

____ he llamado a la policía en una o más ocasiones

____  tengo miedo de llamar a la policía por las amenazas que me ha 
hecho mi pareja

¿QUÉ SIGNIFICA MI 
PUNTUACIÓN FINAL?
0-17: Generalmente No-abusivo
Este tipo de tensiones ocurren de vez en 
cuando en una relación; sin embargo, NO 
cometas el error de ignorar un incidente 
o una amenaza de violencia, no importa 
qué tan aislado sea.

18-58: 
Moderadamente Abusivo
Una relación que experimenta la violencia 
al menos de vez en cuando. Esto podría 
ser una relación en donde la violencia a 
penas comienza. En una nueva relación, 
hay buenas razones para pensar que esto 
va a escalar a formas más serias y podría 
ocurrir con más frecuencia.

59-95:  
Seriamente Abusivo
Esto es una relación seriamente abusiva 
que puede, bajo presión externa, 
o bajo la repentina tensión de una 
emergencia familiar, convertirse en una 
peligrosamente severa. Las heridas 
graves son muy probables si es que 
no han ocurrido ya. Considere buscar 
ayuda, o irse.

96 o más:
Peligrosamente Abusivo 
Si vives con el/la agresor(a), aun con 
más razón debes considerar la opción de 
irte, al menos temporalmente, mientras 
que consideras que hacer después. La 
violencia no se va a arreglar sola ni va a 
desaparecer milagrosamente. Al pasar 
del tiempo, hay una buena probabilidad 
de que tu vida y/o la vida de tus hijos esté 
en peligro.*  de Asistencia y Colección de Recursos para el Abuso, la Violación y la Violencia Doméstica (A.A.R.D.V.A.R.K. por sus siglas 

en inglés) en http://www.aardvark.org

EXAMEN SOBRE LA RELACIÓN:  
¿ESTOY SIENDO ABUSADO(A)?*

AÑADA LOS PUNTOS DE CADA DECLARACIÓN PARA OBTENER SU  PUNTUACIÓN FINAL _____




