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Domestic and family violence is abusive
behavior by one person to control and

dominate another person within a close
relationship. It may include physical
assault, psychological abuse, social abuse,
economic abuse or emotional abuse.

The damaging effects of violence are profound.
There are studies that indicate children raised in
violent homes are likely to repeat such acts as
adults leading to a destructive pattern often
referred to as “the cycle of abuse.”

This pamphlet provides information and resources
to assist in finding a safe way out of an abusive
environment.



Family and Individual Counseling

Joint Base Andrews Family 240-857-9680
Advocacy Program

Location: 1191 Menoher Drive
Joint Base Andrews, MD 20762
Hours of Operation: Monday-Friday 7:30AM-4:30PM

Services: Counseling and preventative services
for active military families in crisis due to domestic
violence and child abuse.

Population Served: Active military and dependent
spouses.

Pro Bono 410-825-1001
Counseling Project 301-805-8191
877-323-5800

Location: 110 West Road, Suite 202
Baltimore, MD 21204

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM

Services: Provides free mental healthcare to
individuals, families, and couples who live and/or work
in Maryland who cannot receive care from any other
source. The Pro Bono Counseling Project links clients
with therapists for counseling — it does not provide
medications or medications resources.

Population Served: Victims of domestic violence,
specifically those who are not insured or under
insured.

Website: www.probonocounseling.org




Shelter and Counseling Services

and Case Management

Community Advocates 301-390-4092
for Family and Youth

(CAFY)
Location: 9201 Basil Court, Suite 160
Largo, MD 20774
Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-6:00PM

Services: CAFY provides court companionship, court
education for victims, individual and group counseling,
crisis intervention and case management. All services
are available in Spanish.

Population Served: Domestic violence victims.

Website: www.cafyonline.org

District Alliance for Safe 202-462-3274
Housing, Inc. (DASH)

Location: A confidential Safe House location

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM

Services: Emergency safe housing, long-term housing,
and homelessness prevention services.

Population Served: Domestic violence victims
and children.

Website: www.dashdc.org

Family Crisis Center 301-731-1203

(FCC)
Location: 3601 Taylor Street, Brentwood, MD 20722

Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-5:00PM
(Open later on Tuesdays and Thursdays for Groups)

Services: Provides emergency shelter for domestic
violence victims, certified abuser intervention program,
counseling, skills training and job skills training.

12 week anger management course for individuals who
have trouble controlling their anger with people other
than intimate partners *** Attendance at orientation is
mandatory before program participation ***

(Services are provided in English and Spanish).

Population Served: Victims of domestic violence.
Website: http://familycrisiscenter-pgco.org

House of Ruth 240-450-3270

Location: 320 Cathedral St., Baltimore, MD 21201

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-4:00PM
Wednesday-No one on site, by Appointment only.

Services: Provides counseling services for victims of
intimate partner domestic violence and their children,
24 hour hotline, community advocates, shelter, children
and youth services, teen dating violence prevention
initiative, community outreach and training, advocacy
and abuser intervention. All services are bilingual.

Population Served: Domestic violence victims
and children.

Website: www.hruth.org

202-529-5991
24-Hour Hotline:
202-529-5261

My Sister’s Place

Location: A confidential Safe
House for victims.

Hours of Operation: 24/7 Hotline and Services.

Services: Provides confidential 24-hour hotline,
emergency shelter and transitional to permanent housing,
after care services, counseling and case management,
outreach and education in English and Spanish.

Website: www.mysistersplacedc.org

The Family Place 202-265-0149

Location: 3309 16th Street, NW
Washington, DC 20010
Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM

Services: Provides support group for victims of domestic
violence, parenting classes, English classes and Child
Development Associate certification program ($150).

Population Served: Domestic violence victims
and abusers.

Website: www.thefamilyplacedc.org




Legal and Immigrant Services

Ayuda 202-387-4848

Location: 6925 B Willow Street, NW
Washington, DC 20012

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM

Services: Offers legal assistance with protection
orders, divorce, child custody, and child and spousal
support, crisis intervention, safety planning and
comprehensive case management services for low-
income immigrant victims of domestic violence and
sexual assault in the Washington, DC Metropolitan area.

Population Served: Domestic violence victims
and abusers.

Website: www.ayudainc.org

Community Legal 240-391-6370
Services of Prince

George’s County, Inc.

Location: 6301 Ivy Lane, Greenbelt, MD 20770
Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM

Services: Provides services through legal referral
programs assisting victims of Domestic Violence

with cases involving: divorce, custody, child support,
visitation, guardianship, foreclosure prevention, wills,
landlord/tenant, unpaid wages, tort defense, bankruptcy,
and other non-fee generating civil legal matters.

Population Served: Legal Services for low income
residents of Prince George’s County.

Website: www.clspgc.org

Esperanza Center 410-522-2668

(Catholic Charities)
Location: 430 S. Broadway, Baltimore, MD 21231

Hours of Operation: Hours vary depending on service
and location.

Services: Offers immigration legal services, citizenship
and English as a second language classes; healthcare
for the uninsured, immigrant visa processing;
trafficking, crime victim and domestic violence-based
immigration applications.

Population Served: Domestic violence victims.

Website: www.catholiccharities-md.org
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House of Ruth Legal 24-Hour Hotline:
Locations: 888-880-7884

4990 Rhode Island Avenue Hyattsville:
Hyattsville, MD 20781 301-298-4219

. Upper Marlboro:
14735 Main Street 301-952-4303
Upper Marlboro, MD 20772 240-450-3270

Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-4:30PM

Services: The House of Ruth provides legal assistance
for domestic violence victims. Call the House of Ruth or
go directly to the walk-in legal clinics in either location to
receive assistance with obtaining protective orders, peace
orders, divorce decrees, child custody and child support.

Population Served: Domestic violence victims.
Website: www.hruth.org/legalclinic.asp

La Clinica del Pueblo 202-462-4788

202-464-0152
Location: 3166 Mount Pleasant Street, NW
Washington, DC 20010
Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-5:00PM
Population Served: Domestic violence victims.
Website: www.lcdp.org

Maryland Crime Victims  301-952-0063
Resource Center 877-842-8461

Location: 1001 Prince George’s Blvd., Suite 750
Upper Marlboro, MD 20774-7427
Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-5:00PM

Services: Provides victim services, crisis assistance,
legal help, victim notifications and social services.

Population Served: Domestic violence victims.

Website: www.mdcrimevictims.org




Hotline and Crisis Intervention

Maryland Crisis Hotline:
1-800-422-0009

Suicide Hotline:

301-864-7130

National Suicide
Prevention Hotline:

800-273-TALK
(8255)

Community Crisis
Services, Inc. (CCSI)

Hours of Operation: 24-hour hotline

Services: Provides non-judgmental listening and
support by specially trained hotline specialists.

Website: www.communitycrisis.org

Crisis Response System  301-429-2185
(CRS)

Agency: Affiliated Sante Group

Location: 4372 Lottsford Vista Road
Lanham, MD 20706

Hours of Operation: 24-hour hotline

Services: Provides crisis intervention, assessments,
and linkage to appropriate community services.

Website: www.thesantegroup.org

Domestic Violence and 301-618-3154
Sexual Assault Center at

University of Maryland

Prince George’s Hospital

Center

Location: 3001 Hospital Drive, Cheverly, MD 20785

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-4:00PM,
24-hour hotline

Services: Provides crisis and follow-up counseling,
forensic medical exams, victim advocacy and
community education.

Population Served: Domestic violence victims.
Website: www.umcapitalregion.org

Maryland Coalition 301-328-7023
Against Sexual Assault

(MCASA)

Mailing Address: P.O. Box 8782

Silver Spring, MD 20907
Hours of Operation: 24-hour hotline
Services: Provides crisis intervention, counseling,
referral, victim accompaniment to hospitals, police
interviews and court, 24-hour crisis hotline, with
counselors trained to listen and offer information,
individual, group and family psychotherapy, assistance
navigating the legal and judicial systems.
Population Served: Domestic violence victims.

Website: www.mcasa.org

Maryland Network 301-429-3601
Against Domestic Hotline:
Violence 1-800-634-3577

Location: 4601 Presidents Drive, Suite 370
Lanham, MD 20706

Hours of Operation: Monday-Friday 9:00AM-5:00PM
(with some evening availability)

Services: Provides advocate training and resource
information for victims.

Population Served: Domestic violence service
providers.

Website: www.mnadv.org
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Hotline and Crisis Intervention

National Domestic 1-800-799-SAFE
Violence Hotline (7233)

Hours of Operation: 24-hour hotline

Services: Hotline advocates are available for victims
and anyone calling on their behalf to provide crisis
intervention, safety planning, information and referrals
to agencies in all 50 states, Puerto Rico, and the

U.S. Virgin Islands. Multilingual service provision.

Population Served: Domestic violence victims and
abusers.

Website: www.thehotline.org

Rape, Abuse and Incest 24-Hour Hotline:

National Network (RAINN) 1-800-656-HOPE
(4673)

Location: 1220 L Street NW, Suite 505
Washington, D.C. 20005

Hours of Operation: 24-hour hotline

Services: Offers support for sexual assault victims
and their loved ones.

Population Served: Domestic violence victims.
Website: www.rainn.org
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Parenting

Information and Referral

Compassion Power 240-838-0816

Location: 11400 Glenn Dale Blvd.
Glenn Dale, MD 20769

Hours of Operation:
Monday 7:00PM-9:00PM (Parenting Workshop)
Tuesday 7:00PM-9:00PM (Core Values Workshop)

Services: Parenting Workshop benefits parents

with children from infancy to age 18. Core Values
Workshop assists participants with developing loving,
safe and respectful relationships. Both Workshops
assist participants with decreasing anger, resentment,
hostility and deepening emotional connections.

Population Served: Domestic violence victims
and abusers.

Website: www.compassionpower.com

Prince George’s County 301-265-8401
Department of Family
Services (DFS)

Location: 6420 Allentown Road
Camp Springs, MD 20748
Hours of Operation: Monday-Friday 8:30AM-5:00PM

Services: Provides programs that strengthen families
and individuals to help them realize their full potential
and contribute to their communities in order to
enhance their quality of life.

Website: http://FamilyServices.mypgc.us

Prince George’s County 301-909-7000
Department of Social
Services (DSS)

Child & Adult Protective 301-909-2450
Services

Location: 905 Brightseat Road, Landover, MD 20785
Hours of Operation: Monday-Friday 8:00AM-5:00PM

Services: Provides educational, financial, protective,
referral and supportive services to Prince George’s
County residents.

Website: http://SocialServices.mypgc.us

Prince George’s County 301-780-8008
Family Justice Center

Location: 14757 Main Street, Upper Marlboro, MD 20772

Hours of Operation: Monday, Tuesday, Wednesday
and Friday 8:30AM-5:00PM; Thursday 8:30AM-8:00PM

Services: A comprehensive array of advocacy-based
services are provided through a coordinated multi-
agency and multi-disciplinary response, to include civil
legal assistance, social services (health and welfare),
and basic support (medical assistance, clothing, and
transportation). Services are provided with a client-
centered, survivor-driven approach in the safety and
comfort of a secure state-of-the-art facility.

Population Served: Survivors of domestic violence,
sexual assault, human trafficking, teen dating violence
and elder abuse.

Website: http://princegeorgescourts.org/358
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Information and Referral

Prince George’s County 301-883-7879
Health Department

Location: 1701 McCormick Drive, Suite 200
Largo, MD 20774

Hours of Operation: Monday-Thursday
8:00AM-8:00PM, Friday 8:00AM-4:30PM
(Hours may vary by program)

Services: Provides domestic violence education,
substance abuse and mental health counseling.

Population Served: Domestic violence victims
and abusers.

Website: http://Health.mypgc.us

Prince George’s County 301-772-4433
Police Department
Location: 7600 Barlowe Road, Landover, MD 20785

Hours of Operation: 24 Hours/day,
7 Days/week (24/7)

Services: Provides educational, protective, referral
and supportive services to Prince George’s County
residents.

Population Served: Referrals for victims.
Website: http://police.mypgc.us

Prince George’s County 301-780-8600
Sheriff’s Domestic
Violence Intervention

Locations:
4990 Rhode Island Avenue, Hyattsville, MD 20781
14735 Main Street, Upper Marlboro, MD 20772

Hours of Operation: Monday-Thursday
9:00AM-4:00PM

Services: Provides support to domestic

violence victims through early intervention and
helps with navigating the court processes.

Serves court-ordered peace and protective orders,
throughout Prince George’s County.

Population Served: Domestic violence victims.

Website: http://sheriff. mypgc.us
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Prince George’s County 301-952-3147
State’s Attorney’s Office
Domestic Violence Unit

Location: 14735 Main Street, Suite M3406
Upper Marlboro, MD 20772
Hours of Operation: Monday-Friday 8:00AM-5:00PM

Services: The Domestic Violence Unit handles both
misdemeanor and felony cases involving intimate
partner relationships. The unit helps victims of
domestic abuse navigate the criminal justice system
and assists them with identifying support services.

Population Served: Domestic violence victims.
Website: http://mypgc.us (search State’s Attorney)




Abuse Intervention Programs

My Covenant Place 301-577-7307

Location: 1300 Mercantile Lane
Upper Marlboro, MD 20774

Hours of Operation: Walk-ins are Thursdays
1:00PM-5:00PM

Services: Certified and Court Approved Program
that offers domestic violence, anger managment, and
parenting classes for individuals who are required to
take classes per a court order, at the request of their
employer, or for personal reasons.

Population Served: Domestic violence offenders
and abusers.

Website: www.mycovenantplace.org

Adam’s House 301-817-1900

Location: Suitland Health and Wellness Center
5001 Silver Hill Road, Suitland MD 20746

Hours of Operation: Monday-Friday 8:00AM-4:30PM

Services: Promotes healthy behaviors among
adolescent and adult males and females by supporting
positive values and promoting strong unified family
bonds. The Reentry Program assists male and female
ex-offenders in successfully transitioning back to the
community. The goal is to help them meet the needs
of their children, co-parent effectively, and develop
healthy relationships in their home and community.

Population Served: Men and Women.
Website: http://mypgc.us (search Adam’s House)

For more information on County resources and
services, visit: www.princegeorgescountymd.gov




Informacion y Referencias

Programas de Intervencion de Abuso

Departamento de Policia 301-883-7879
del Condado de Prince

George

Ubicacion: 7600 Barlowe Road, Landover, MD 20785

Horario de atencion: 24 horas a la semana,
7 dias a la semana (24/7)

Servicios: Proporciona servicios educativos,
de proteccién, de referencias y de respaldo a los
residentes del Condado de Prince George.

Sitio web: http://police.mypgc.us

Intervencion del Sheriff 301-780-8600
del Condado de Prince

George para casos de

violencia doméstica

Ubicacion:

4990 Rhode Island Avenue, Hyattsville, MD 20781
14735 Main Street, Upper Marlboro, MD 20772
Horario de atencion: Lunes-Jueves 9:00AM-4:00PM
Servicios: Proporciona ayuda a victimas de violencia
domeéstica a través de intervenciones tempranas y
ayuda para manejarse en los procesos judiciales.
Entrega los ordenes de paz y proteccion de los
juzgados en todo el Condado de Prince George.

Sitio web: http://sheriff.mypgc.us

Unidad contra la violencia 301-952-3147
doméstica de la oficina del

fiscal estatal del Condado

de Prince George

Ubicacion: 14735 Main Street, Suite M3406
Upper Marlboro, MD 20772

Servicios: La unidad de Violencia Domestica se
encarga de casos de delitos menores y graves que
incluyen las retaciones intimas de la pareja. La unidad
de ayuda a las victimas de abuso doméstico les ayuda
a navegar el sistema jusdial penal y asiste con la
identification de los servicios de apoyo.

Sitio web: http://mypgc.us (search State’s Attorney)
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My Covenant Place 301-577-7307

Ubicacion: 1300 Mercantile Lane
Upper Marlboro, MD 20774

Horario de atencion: Sin Cita Previa, los jueves
1:00PM-5:00PM

Servicios: Programa aprobado y certificado por la
Corte que ofrece clases para las personas que estan
obligadas a tomar clases por una orden judicial, a
peticién de su empleador, o por razones personales
de violencia doméstica, manejo de laira, y crianza de
los hijos.

Poblacién que Servimos: los ofensores de violencia
doméstica y abusadores.

Sitio web: www.mycovenantplace.org

301-817-1900

Ubicacion: Suitland Centro de Salud y Bienestar
5001 Silver Hill Road, Suitland MD 20746

Horario de atencion: Lunes a Viernes
8:00AM-4:30PM

Servicios: Promueve comportamientos saludables
entre adolescentes y adultos varones y mujeres,
apoyando valores positivos promueve fuertes lazos
familiars y la unificacion El Programa de Reingreso
ayuda a hombres y mujeres Ex-ofensores en la
transicion con éxito de nuevo a la comunidad. El
objetivo es ayudar a satisfacer las necesidades de sus
hijos, ser padres eficientes y desarrollar relaciones
saludables en su hogar y la comunidad.

Poblacién atendida: Hombres y Mujeres.
Sitio web: http://mypgc.us (search Adam’s House)

Adam’s House

Para mas informacion sobre recursos y servicios del

condado visite: www.princegeorgescountymd.gov
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Informacion y Referencias

Servicios del 301-265-8401
Departamento de Familia
del Condado de Prince

George (DFS)
Ubicacion: 6420 Allentown Road
Camp Springs, MD 20748
Horario de atencion: Lunes a viernes 8:30AM-5:00PM

Servicios: Proporciona programas que fortalecen a
las familias y los individuos para ayudarlos a ver todo
su potencial y a contribuir con sus comunidades a fin
de mejorar su calidad de vida.

Sitio web: http://FamilyServices.mypgc.us

Departamento del Servicio 301-909-7000
Sociales del Condado
de Prince George (DSS)

Servicios para Niinos

y proteccion

Ubicacion: 805 Brightseat Road
Landover, MD 20785

Horario de atencion: Lunes a viernes 8:00AM-5:00PM

Servicios:Proporciona servicios educativos,
financieros, de proteccion, referencia y apoyo a los
residentes del Condado de Prince George.

Sitio web: http://SocialServices.mypgc.us

301-909-2450

Centro de Justicia 301-780-8008
Familiar del Condado

de Prince George

Ubicacion: 14757 Main Street
Upper Marlboro, MD 20772

Horario de atencion: Lunes, martes, miércoles y
viernes, 8:30AM-5:00PM; jueves 8:30AM-8:00 PM

Servicios: Se brinda una variedad abarcativa

de servicios de apoyo mediante una respuesta
multidisciplinaria y con mdultiples agencias, y esto
incluye asistencia legal en el &mbito civil, servicios
sociales (salud y bienestar) y apoyo basico (asistencia
médica, ropa y transporte). Los servicios se prestan
con un enfoque que se centra en la persona que busca
ayuda y esta impulsado por los sobrevivientes en un
marco de seguridad y confort en instalaciones seguras
y de Ultima generacion.

Poblacién asistida: Sobrevivientes de violencia
domeéstica, agresion sexual, trafico de personas,
violencia sufrida por adolescentes en citas y abuso
contra la ancianidad.

Sitio web: http://princegeorgescourts.org/358

Departamento de 301-883-7879
Salud del Condado

de Prince George
Ubicacion: 1701 McCormick Drive, Suite 200
Largo, MD 20774

Horario de atencion: Lunes a jueves, 8:00AM-
8:00PM; viernes 8:00AM-4:30PM (el horario puede
variar en funcién del programa)

Servicios: Se prestan servicios para casos de
violencia doméstica, educacion, consumo de
sustancias y terapia para salud mental.

Poblacioén asistida: Victimas y victimarios de
violencia doméstica.

Sitio web: http://Health.mypgc.us
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Atencion telefénica para urgencias

e intervencion en crisis

Crianza

Linea telefénica nacional 1-800-799-SAFE
para casos de violencia (7233)
domeéstica

Horario de atencion: Linea telefonica para urgencias
las 24 horas

Servicios: La linea telefénica para urgencias esta
disponible para victimas y para toda persona que
llame en su nombre para proporcionar intervencion en
caso de crisis, planificacion de seguridad, informacion
y referencias a agencias en los 50 estados, en Puerto
Rico, y las Islas Virgenes de EE.UU. Provee servicios
multilingUes.

Sitio web: www.thehotline.org

Linea telefénica para
urgencias las 24 horas:

1-800-656-HOPE
(4673)

Red nacional contra
violaciones, abuso e
incesto (RAINN)

Ubicacion: 1220 L Street NW, Suite 505
Washington, D.C. 20005

Horario de atencion: Linea telefénica para urgencias
las 24 horas

Servicios: Ofrece apoyo para victimas de ataques
sexuales y sus seres queridos.

Sitio web: www.rainn.org
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El poder de la compasion 240-838-0816

Ubicacion: 11400 Glenn Dale Blvd.
Glenn Dale, MD 20769

Horario de atencion:

Lunes 7:00PM-9:00PM (Taller de crianza),
Martes 7:00PM-9:00PM (Taller de valores
fundamentales)

Servicios: El Taller de crianza beneficia a los

padres con hijos desde el afio hasta los 18 afios.

El Taller de valores fundamentales ayuda a los
participantes a desarrollar relaciones amorosas,
seguras y respetuosas. Ambos talleres ayudan a

los participantes a reducir su enojo, resentimiento y
hostilidad, y a profundizar las conexiones emocionales.

Sitio web: www.compassionpower.com




Atencion telefénica para urgencias

e intervencion en crisis

Linea telefonica de
ayuda para crisis de
Maryland:

1-800-422-0009

Linea de ayuda para
suicidas:

301-864-7130

Linea nacional de ayuda
para la prevencion de
suicidios:
800-273-TALK
(8255)

Horario de atencidn: Linea telefonica para urgencias
las 24 horas

Community Crisis
Services, Inc. (CCSI)

Servicios: Escucha sin prejuicios y proporciona
apoyo emocional por especialistas capacitados para
la linea de urgencias.

Sitio web: www.communitycrisis.org

Sistema de respuesta 301-429-2185

para crisis (CRS)
Agencia: Affiliated Sante Group

Ubicacion: 4372 Lottsford Vista Road

Lanham, MD 20706
Horario de atencion: Linea telefonica para urgencias
las 24 horas
Servicios: Proporciona intervencion en crisis,
evaluaciones y conexion con los servicios
comunitarios correspondientes.

Sitio web: www.thesantegroup.org

Centro de Violencia 301-618-3154
Domeéstica y Acoso Sexual

del Centro Hospitalario de

la University of Maryland

Prince George

Ubicacion: 3001 Hospital Drive, Cheverly, MD 20785

Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-4:00PM,
linea telefénica para urgencias las 24 horas
Servicios: Proporciona asesoramiento para crisis y
seguimientos, examenes médicos forenses, defensa
de victimas y educacién comunitaria.

Sitio web: www.umcapitalregion.org

Coalicion de Maryland 301-328-7023
contra los ataques

sexuales (MCASA)

Direccion de correo postal: P.O. Box 8782
Silver Spring, MD 20907

Horario de atencion: Linea telefonica para urgencias
las 24 horas

Servicios: Proporciona intervencion para crisis,
asesoramiento, referencias, acompanamiento de
victimas a hospitales, entrevistas policiales y en
juzgados, linea telefonica las 24 horas para crisis,
con asesores capacitados para escuchar y ofrecer
informacién, psicoterapia individual, grupal y familiar,
ayuda para navegar los sistemas legales y judiciales.

Sitio web: www.mcasa.org

Red de Maryland contra  301-429-3601

la violencia doméstica Linea telefénica para

urgencias las 24 horas:

1-800-634-3577
Ubicacion: 4601 Presidents Drive, Suite 370
Lanham, MD 20706

Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-
5:00PM (con disponibilidad algunas noches)

Servicios: Proporciona capacitacion para defensa e
informacién sobre recursos para las victimas.

Sitio web: www.mnadv.org



Servicios legales y de inmigracion

Ayuda 202-387-4848

Ubicacion: 6925 B Willow Street, NW
Washington, DC 20012

Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-5:00PM

Servicios: Ofrece ayuda legal con érdenes de
protecciodn, divorcia, custodia de hijos, subsidio
familiar y de pareja, intervencion de crisis, servicios
de plantificacion segura y manejo comprensivo de
casos para immigrantes de bajos ingresos victimas
de violencia doméstica y ataques sexuales en la zona
metropolitan de Washington, DC.

Sitio web: www.ayudainc.org

Community Legal 240-391-6370
Services of Prince

George’s County, Inc.

Ubicacion: 6301 Ivy Lane, Greenbelt, MD 20770
Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-5:00PM

Servicios: Se brindan servicios mediante programas
legales de derivacion para asistir a victimas de violencia
doméstica con casos que involucran: divorcios,
tenencia, alimentos, visitas, tutela, prevencion de
ejecuciones hipotecarias, testamentos, duefios e
inquilinos, sueldos impagos, defensa en casos de
responsabilidad extracontractual, quiebra y otros
asuntos legales de indole civil sin cobro de honorarios.

Poblacion asistida: Servicios legales para los residentes
de bajos ingresos del Condado de Prince George.

Sitio web: www.clspgc.org

Esperanza Center 410-522-2668
(Organizaciones benéficas

catolicas)

Ubicacion: 430 S. Broadway, Baltimore, MD 21231

Horario de atencion: Los horarios dependen del
servicio y la ubicacion.

Servicios: Ofrece servicios legales de inmigracion,
ciudadania y clases de inglés como segundo idioma;
atencién médica para personas sin seguro, procesa-
miento de visa de inmigrante; solicitudes de inmigracion
para victimas de delincuencia y violencia doméstica.

Sitio web: www.catholiccharities-md.org
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Atencion telefénica
para urgencias las 24

La casa de Ruth Legal

horas:
888-880-7884
Ubicacion: Hyattsville:
4990 Rhode Island Avenue 301-298-4219
HyattSViIIe, MD 20781 Upper Marlboro:
14735 Main Street 301-952-4303
240-450-3270

Upper Marlboro, MD 20772

Horario de atencion: Lunes a viernes 8:30AM-4:30PM

Servicios: La Casa de Ruth proporciona ayuda legal a las
victimas de violencia doméstica. Llame a la Casa de Ruth
o directamente visite cualquiera de las clinicas legales,
donde no necesita cita previa, a fin de recibir ayuda

para conseguir ordenes de proteccién, ordenes de paz,
decretos de divorcio, custodia de hijos y subsidio familiar.

Sitio web: www.hruth.org/legalclinic.asp

La Clinica del Pueblo 202-462-4788

202-464-0152
Ubicacion: 3166 Mount Pleasant Street, NW
Washington, DC 20010
Horario de atencion: Lunes a viernes 8:30AM-5:00PM

Poblacion que recibe el servicio: Victimas de
violencia doméstica.

Sitio web: www.lcdp.org

Centro de recursos para 301-952-0063
victimas de delincuencia 877-842-8461
en Maryland

Ubicacion: 1001 Prince George’s Blvd., Suite 750
Upper Marlboro, MD 20774-7427
Horario de atencion: Lunes a viernes 8:30AM-5:00PM

Servicios: Proporciona servicios para las victimas,
ayuda en crisis, ayuda legal, notificaciones de victimas
y servicios sociales.

Sitio web: www.mdcrimevictims.org



Servicios de albergue y asesoramiento

y Manejo de casos

Defensores comunitarios 301-390-4092
para la familia y la juventud
(CAFY)

Ubicacion: 9201 Basil Court, Suite 160,

Largo, MD 20774
Horario de atencion: Lunes a viernes 8:30AM-6:00PM
Servicios: CAFY proporciona acompafiantes para
juzgados, educacion juridica para las victimas,
asesoramiento individual y grupal, intervencion en
crisis y gestion de casos. Todos los servicios también
estan disponibles en espafiol.
Poblacidn que recibe el servicio: Todas las victimas
de violencia doméstica.

Sitio web: www.cafyonline.org

Alianza distrital para 202-462-3274

alojamiento seguro (DASH)
Ubicacion: Una casa segura en un lugar confidencial
Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-5:00PM

Servicios: Alojamiento seguro de emergencia, alojamiento
a largo plazo, y servicios de prevencion de desamparo.

Poblacidn que recibe el servicio: Victimas de
violencia doméstica y nifios.

Sitio web: www.dashdc.org

Centro de Crisis Familiar 301-731-1203
(FCC)

Ubicacion: 3601 Taylor Street, Brentwood, MD 20722

Horario de atencidn: Lunes a viernes 8:30AM-5:00PM
(Queda abierto hasta mas tarde los martes y jueves
para los grupos)

Servicios: Proporciona alojamiento de emergencia para
victimas de violencia doméstica, programas certificados de
intervencion de abusadores, asesoramiento, capacitacion
de destrezas y capacitacion laboral. Curso de 12 semanas
de manejo de la ira para individuos que tienen problemas en
el control de su ira con personas que no son sus parejas
Es obligatorio asistir a la orientacion antes de participar en €l
programa *** (Se ofrecen servicios en inglés y en espafiol).

Poblacion que recibe el servicio: Victimas de
violencia doméstica.

Sitio web: http://familycrisiscenter-pgco.org
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Casa de Ruth 240-450-3270

Ubicacion: 320 Cathedral St., Baltimore, MD 21201

Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-
4:00PM

Los miércoles sélo con cita previa; no hay personal
en el lugar.

Servicios: Proporciona servicios de asesoramiento
para victimas de violencia doméstica por parte de
personas con las que tienen relaciones intimas y sus
hijos, atencion telefénica de urgencia las 24 horas,
defensores comunitarios, alojamiento, servicios

para nifos y jévenes, iniciativa de prevencion de la
violencia en las salidas de los adolescentes, extension
y capacitacion comunitaria, defensa e intervencion de
abusadores. Todos los servicios son bilingles.

Poblacion que recibe el servicio: Victimas de
violencia doméstica y nifios.

Sitio web: www.hruth.org

202-529-5991
24-Hour Hotline:
202-529-5261

La casa de mi hermana

Ubicacion: Una casa segura en
un lugar confidencial.
Horario de atencion: Linea de ayuda y servicios 24/7.

Servicios: Proporciona atencion telefonica confidencial
las 24 horas, refugio de emergencia y alojamiento de
transicion o permanente, servicios para convalecientes,
asesoramiento y gestion de casos, extension y
educacion en inglés y en espafiol.

Sitio web: www.mysistersplacedc.org

El lugar de la familia 202-265-0149

Ubicacion: 3309 16th Street, NW
Washington, DC 20010
Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-5:00PM

Servicios: Proporciona grupos de contencion

para victimas de violencia doméstica, clases para
padres, clases de inglés y programa de certificacion
Asociado de Desarrollo Infantil ($150).

Sitio web: www.thefamilyplacedc.org



Asesoria familiar e individual

Programa de Apoyo Familiar 240-857-9680
de Joint Base Andrews

Ubicacion: 1191 Menoher Drive
Joint Base Andrews, MD 20762
Horario de atencion: Lunes a viernes 7:30AM-4:30PM

Servicios: Servicios de asesoramiento y prevencion
para familias militares activas que estan en crisis por
violencia doméstica y abuso infantil.

Poblacion que recibe el servicio: Militares activos y
conyuges dependientes.

Proyecto de asesoramiento 410-825-1001
Gratuito 301-805-8191
877-323-5800

Ubicacion: 110 West Road, Suite 202
Baltimore, MD 21204

Horario de atencion: Lunes a viernes 9:00AM-5:00PM

Servicios: Proporciona atencion gratuita de salud
mental a individuos, familiares y parejas que viven y/o
trabajan en Maryland y no pueden recibir atencion

en ningun otro lugar. El Proyecto de asesoramiento
gratuito relaciona a los pacientes con terapeutas para
recibir asesoramiento; no proporciona medicacién ni
recursos para recibir medicacion.

Poblacidon que recibe el servicio: Victimas de
violencia doméstica, especificamente personas que
no tengan seguro o cuyo seguro no sea suficiente.

Sitio web: www.probonocounseling.org




La violencia doméstica y familiar consiste
en la conducta abusiva que ejerce una
persona para controlar y dominar a otra en
una relacion cercana. Puede incluir agresion
fisica, abuso psicolégico, abuso social,
abuso econémico o abuso emocional.

Los efectos dafinos de la violencia son profundos.
Algunos estudios indican que los nifios criados en
hogares violentos tienen probabilidades de repetir
esos actos en su adultez, lo que conlleva a un
patron destructivo que se suele llamar “el ciclo

del abuso.”

Este folleto proporciona informacion y recursos
para ayudar a encontrar una forma segura de salir
de un entorno abusivo.



1 de cada 4 victimas esta
atrapada en un mundo del
que PUEDE escapar.

Listado de
Recursos
de Violencia
Doméstica

MARQUE
211 AHORA
ﬁ y reciba la ayuda

y el asesoramiento
que necesita.

ROMPEE . SELENCIO

Rushern L. Baker, I11
County Exccutive



