HABLANDOLE A LOS ADOLESCENTES
SOBRE EL CORONAVIRUS

MANTENGASE CALMADO
E INFORMADO

+ Sus hijos seguiran su ejemplo sobre como reaccionar vy lo
ansiosos que deberian estar.

+ Obtenga informacion creible sobre el virus para poder tener
conversaciones abiertas vy honestas con sus hijos
adolescentes y corregir cualquier informacion que hayan
escuchado que puede no ser cierta ("No es peor que la

gripe").

+ Cuidese como padre. Duerma lo suficiente v haga cosas que
lo ayuden a sentirse mas tranquilo - hable con amigos v
familiares, haga ejercicio, escuche musica, etc
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Aprende mas: health.mypgc.us/COVIDResources



