Nmos en casa durante el

C%VID 19 coonavins

/ Tener en el hogar nifios en edad preescolar y escolar sin acceso a
L guarderias fisicas, aulas, bibliotecas y amigos con los que puedan
{X jugar puede ser un desafio para padres e hijos por igual. A continu-
acion, se presentan algunas formas de mantenerlo a usted y a su
hijo apoyados, comprometidos y entretenidos mientras estan en
casa durante periodos prolongados:

iVisite la Biblioteca Virtual!
Sistema de Biblioteca Conmemorativa del
Condado de Prince George (PGCMLS):
e Haga un recorrido por un zoolégico
e Unete a una clase de yoga
e Escucha una historia
e Unase a una actividad un viernes por
la tarde
Visite https://pgcmls.info/virtual-events

iUnase a la
Lectura en
Voz Altal

iJuegue Juegos!

e Charadas o juegos de mesa

e Juegos de cartas como Go Fish!, Snap!,
Speed, y Cheat

e Yo espio y me escondo en la casa

ifechas de Juego Virtual!

Tomese descansos durante el dia

para leer con su hijo. Usando su teléfono y aplicaciones de

e Lecturas en Voz Alta de PGCMLS video como Zoom.
(https://pgcmls.info/virtual-events) . N

e Buenas noches con Dolly Parton Icoclnar Y Hornear JuﬂfOS!
(YouTube)

Ahora es un buen momento para que su hijo participe

e Historias, canciones y estiramientos en la preparacién de comidas y meriendas.

con Katie Scherer (YouTube)

iEscucha Podcasts!

| Hay una serie de podcasts para nifios
disponibles en linea.
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Para recursos sobre el COVIP-19, visite: health.mypac.us/coronavirus




