
IMPORTANTE COVID-19

Practicar el distanciamiento social 
(quedese en casa tanto como sea 
posible, evite las multitudes, manten-
erse al menos a seis pies de otros)

Lavarse las manos frecuentemente 
con jabón y agua

No utilizar el transporte público a 
menos que sea absolutamente 
necesario

Fuentes: Centros para el Control y Prevención de Enfermedades 
(cdc.gov); Centros para los servicios de Medicare y Medicaid (cms.gov); 
Sociedad Americana de Nefrología (asn-online.org)

Permanezca en su casa si está 
enfermo, pero no posponga su 
tratamiento de diálisis.

También es importante llamar a un 
médico proveedor para informar 
cualquier síntoma que está experi-
mentando.

Algunos consejos generales incluyen:

Su equipo de atención médica 
trabajará con usted si no puede venir 
al centro de diálisis debido a una 
enfermedad, solo llame ellos lo antes 
posible para hacer arreglos 
alternativos.

Las instalaciones deben tener espacio 
en las áreas de espera para que los 
pacientes enfermos se sienten 
separados de otros pacientes por al 
menos 6 pies. Si no está enfermo, 
puede optar por esperar en un 
vehículo personal o fuera de las i-
nstalaciones y recibir una llamada 
cuando sea su turno para que lo 
atiendan.

Si no se siente bien, llame a su centro 
de diálisis antes de ir a su cita para 
discutir sus síntomas.

Llamar con anticipación ayudará a las 
instalaciones identificar pacientes de 
alto riesgo para que pueda hacer los 
preparativos apropiados para cuando 
llegues.
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