AYUDE A SUS FAMILIARES MAYORES DE
EDAD A LIMITAR SU POSIBLE EXPOSICION A COVID-19

#PGCCOVID19

6 pies

||
« Asigne a un miembro saludable de = Mifos v adultos que no exhiben sintomas

la familia a que les lleve compras v/o  comoquiera podrian ser portadores de

DlSTANCIAMlENTU SOCIAL NO SIGNIFICA AISLAMIENTO SOCIAL

contacten a aguellos de mayor edad activos mediante pasatiempos gue se
frecuentemente, pero solo utilizando puedan hacer en linea o en la casa - arte,

el teléfono, Skype, FaceTime, juegos en linea con usted u otros, jardin-
mensajes de texto u otras eria vy caminatas en el vecindario
aplicaciones maviles. {manteniéndose al menos a & pies de

distancia de los demas).
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