; QUE SIGNIFICA

PONERME EN CUARENTENA?

Es cuando las personas que han estado expuestas a COVID-19, o
estan en riesgo de exponerse, se quedan en casa.

Previene que las personas propaguen el COVID-19 a
otros sin saberlo.

® Practique higiene regular y lavese las manos
frecuentemente

e No comparta cosas como utensilios
de comida y toallas

® Quédese en casa

® No reciba visitas o

® Manténgase al menos 6 pies de
distancia de las personas en su casa
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