10 COSAS QUL PUEDE HACER PARA MANEJAR UNA
ENFERMEDAD RESPIRATORIA EN CASA

Si tiene COVID-19 posible o confirmado u otra
enfermedad respiratoria:

1. Quédese trabajando en casa, por la escuela, y lejos
de otros lugares publicos. Si necesita salir, evite
usar cualquier tipo de transporte publico, viaje
compartido o taxis.

2. Controle sus sintomas cuidadosamente. Si sus
sintomas empeoran, llame a su proveedor de
cuidado de la salud inmediatamente.

4. Llame antes de ir a un proveedor de atencién médica.
Digale sus sintomas para que puedan aconsejar-
le los proximos pasos a sequir.

5. Para emergencias médicas, lame al 911y
notifique al despachador de personal que
tienes o puedes tener COVID-19.
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6.

1.

8. Tanto como sea posible, quédese en una habitacion

9.

Cubrase la tos y estornude en un pafuelo o
use su codo.

Lavese las manos a menudo con agua y jabdn por
al menos 20 seqgundos o limpie sus manos con
un gel desinfectante a base de alcohol que con-
tenga al menos 60% de alcohol.

especifica y lejos de otras personas en su casa.
Ademas, debe usar un bano separado, si esta
disponible. Si necesita estar cerca de otras persona
dentro o fuera de la casa, use una mascarilla.

Evita articulos de uso personal con otras
personas en su hogar, como platos, toallas y
ropa de cama.

Liinie todas las siperfices que estén Tocado s~
menudo, como superficies de cocina, tableros de
mesa y cerraduras de las puertas. Use limpieza
domeéstica, aerosoles o toallitas segun las instruc-

Si tiene preguntas adicionales sobre coronavirus o preocupaciones, por favor llame al Condado de Prince
George linea directa de coronavirus del Departamento de Salud en (301) 883-6627 de 8:00 am a 8:00 pm.

* Comuniquese con el 911 solo para emergencias médicas.
Para mas informacion visite:

health.mypgc.us/coronavirus

https://coronavirus.maryland.gov/
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