
6 pies de seguridad 
(2 metros)

Evite darse la 
mano con otras 

personas

Cubre su tos o estornudo

Guía Para Mantener Distancia en Público
Estos son algunos pasos que usted puede seguir para 

protegerse cuando esté en lugares públicos.

Si estornuda o tose, cúbrase con 
su brazo y no con su mano para así reducir 

la propagación de gérmenes.

Manténgase aproximadamente 
a unos 6 pies de distancia, 

o más, de los demás.

Use el choque de codos o 
haga señas de lejos con las 

manos como alternativa. 

C     VID-19 (Coronavirus)

6 ft. 


